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eq>s ÄqVu¨a ls tqM+k pj.k 
4 v¨fLV;¨vkFkZjkbfVl gS] 
v©j esjs MkWDVj us eq>s iwjk 
ÄqVuk cnyus dh ltZjh 
djokus dh lykg nh gSA  
D;k ltZjh ls eq>s lkekU; 
fLFkfr esa y©Vus esa lgk;rk 
feysxh\ltZjh d¢ n©jku 
D;k g¨xk\

v¨fLV;¨vkFkZjkbfVl  Ykxkrkj [kjkc g¨us okyk ÄqVus dh n’kk gS ftld¢ dkj.k t¨M+ esa nnZ iSnk g¨rk 

gS ¼pyus ;k mld¢ ckn½] d¨eyrk] vdM+u ¼pyus ij vFkok fuf’Ø; jgus dh vof/k d¢ ckn ½ rFkk 

ÁÒkfor t¨M+ ds pkyu dh jsat lhfer g¨ tkrh gSA gkykafd v¨fLV;¨vkFkZjkbfVl lkekU; :Ik ls 

ÄqVu¨a] furEc rFkk jh<+ dh gÏh d¨ ÁÒkfor djrk gS] ysfdu “kjhj dk d¨Ã t¨M+ bl ls ÁÒkfor g¨ ldrk gS A
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2

lkekU; ÄqVuk 

vkÆVdqyj dkÆVyst 

c¨u LilZ 

dkÆVyst dh 

t¨M+ d¢ chp esa 
dk fldqM+uk dh 

[kkyh txg 

t¨M++ dh lkekU; txg 

esfuLdl

Pkj.k 4 v¨fLV;¨vkFkZjkbfVl okyk ÄqVuk  

lkekU; Ck¨&ysXxMusl ¼osjl½ ukWd uh ¼osYxl½ 

D;k ltZjh ls eq>s okil lkekU; fLFkfr esa y©Vus esa lgk;rk feysxh\



v¨fLV;¨vkFkZjkbfVl esa Q¢eqj d¢ flj¨a ij dkÆVyst ykÃÇux rFkk “kkbu c¨u fÄl tkrh gS rFkk ,d gÏh nwljh gÏh ls 

Vdjkus yxrh gS] ftld¢ dkj.k lwtu] xaÒhj ihM+k] lqd¨eyrk] c¨uh LilZ rFkk t¨M+ d¢ chp dh txg ij æO; ,d= g¨ 

tkrk gSA Lke; d¢ lkFk&lkFk ;g fLFkfr cnrj g¨us yxrh gS] v©j ÁÒkfor O;fä d¢ fy, fuEufyf[kr dke¨a d¨ djuk 

dfBu g¨rk pyk tkrk gS%

vius j¨tejkZ d¢ dke djuk

•	  j¨t+ejkZ dh xfrfof/k;¨a esa fgLlk ysuk 

• fcuk lgk;rk d¢ pyuk] t¨ vlaÒo fn[kkÃ nsrk gS

;fn bldk mipkj ugÈ fd;k tkrk gS] r¨ bld¢ dkj.k t¨M+ esa xaÒhj fo—fr;ka tSls xaÒhj c¨&ysx ¼osjl½ rFkk ukWd uht+ 

¼osYxl½ rFkk pky fo—r g¨ tkrh gSA 

Tkc t¨M+ esa bl Ádkj dh xaÒhj {kfr g¨ tkrh gS r¨ xfB;k ls ihfM+r O;fä d¨ yxkrkj ihM+k] ¼;gka rd fd foJke djrs 

le;½] t¨M esa vdM+u rFkk dk;kZRed lhferrk dk vuqÒo g¨rk gSA  v¨fLV;¨vkFkZjkbfVl dh mér voLFkk esa mipkj d¢ 

fofÒé ijEijkxr rjhd¢ ¼v©’kf/k;ka] fQft+;¨Fksjsih] LVsjkW;M batsD’ku v©j vkFk¨ZLd¨ih½ laÒor% vlQy lkfcr g¨ ldrs gSaA  

bl voLFkk esa MkWDVj ÄqVuk cnyus dh ltZjh d¢ fy, dg ldrk gSA 

ÄqVuk cnyus ls lacaf/kr vk/kkjÒwr rF; 
ÄqVuk cnyus dh ltZjh esa ÄqVus d¢ [kjkc g¨ pqd¢ fgLl¨a d¨ cnyuk v©j mud¢ LFkku 

ij Á¨LFksfll yxkuk “kkfey g¨rk gSA  ,usfLFkfl;k nsus d¢ ckn ltZu% 

vkid¢ ÄqVus d¢ vkFkZfjfVd rFkk fÄl pqd¢ fgLls d¨ gVk,xk

• vkidh [kkl “kkjhfjd lajpuk ¼,sukVkWeh½ d¢ vuqlkj lgh Á¨LFksfVd miLdj d¨ 

pqusxk v©j bEIykaV djsxk 

• bEIykaV d¢ ckn Vkad¢ yxkdj vkid¢ ÄqVus dh flykÃ djsxk 

vker©j ij bl Ádkj dh ltZjh esa yxus okyk le; 0-5 ls 2 ÄaVs g¨rk gS] 

t¨ vkidh fLFkfr dh xaÒhjrk rFkk vkidh ltZjh dh t:jr¨a ij vk/kkfjr g¨rk gSA  
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ltZjh d¢ Ádkj  
foLrkj] LFkku v©j dh xÃ ltZjh dh la[;k d¢ vk/kkj ij] ÄqVuk cnyus dh ÁfØ;k,a fuEufyf[kr esa ls fdlh 

,d Js.kh esa vk ldrh gSa%

• vkaf’kd ÄqVuk cnyuk& bls rc fd;k tkrk gS tc ÄqVus d¢ t¨M+ dh ,d lkbM ¼vker©j ij vkarfjd 

lkbM½ ÁÒkfor g¨rh gS

• ÁkFkfed dqy ÄqVuk cnyuk& tkaÄ v©j “kkbu c¨Ul d¢ flj¨a ij t¨M+ dh lrg¨a d¨ cnyuk

• fjoht+u ÄqVuk cnyuk& tc mlh ÄqVus ij ltZjh d¨ n¨gjkuk iM+rk gS] r¨ bls fd;k tkrk gSA  bls 

vusd dkj.k¨a ls fd;k tkrk gS tSls laÒkfor laØe.k rFkk Á¨LFksfll d¨ cnyuk

 

fu;fer ÄqVuk bEIykaV ÄVd 

Ykxk;k x;k —f=e ÄqVuk t¨M

Q¢eqj ¼tkap dh gÏh½ 

lhesUV ckWÇUMx 

Tk¨M dh lrg d¨ /kkrq ls cnyuk 

fVfc;y lrg d¨ IykfLVd 
rFkk /kkrq ls cnyk tkuk 

fVfc;k ¼’kkbu c¨u½ 

fyxkesUV 

Q¢e¨jy ÄVd 

ch;Çjx lQ¢Zl 

fVfc;y ÄVd 

fofHkUu çdkj ds ?kqVus dk  çR;kjksi.k

fjoht+u ÄqVuk bEIykaV vkaf’kd ÄqVuk bEIykaV 

D;k ltZjh ls eq>s okil lkekU; fLFkfr esa y©Vus esa lgk;rk feysxh\
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Q¢e¨jy ÄVd 

Q¢eqj ;k tkaÄ dh gÏh 

isVsYyk ;k uhdSi 

ikWfy,fFkfyu isVsYyj ÄVd 
LVsEeM fVfc;y ÄVd

fVfc;k ;k “kkbuc¨u 

Á;¨x fd, tkus okys fofÒé bEIykaV~l 
ÄqVuk cnyus dh ltZjh esa] ltZu }kjk {kfrxzLr v©j [kjkc g¨ pqd¢ ÄqVus d¢ fgLls d¨ gVk dj mud¢ LFkku 

ij —f=e Á¨LFksfll dk Á;¨x fd;k tkrk gSA /kkrq v©j IykfLVd d¢ fgLls iqt¨± ls cuk —f=e t¨M+] lkekU;] 

LoLFk t¨M+ dh rjg gh dke djrk gSA 

• /kkrq d¢ ÄVd&d¨ckYV&Ø¨fe;e& vk/kkfjr feJ /kkrq,a 

• IykfLVd& vYVªk gkÃ MsfUlVh ¼mPp e¨ysD;wyj Òkj½ ikWfy,fFkfyu( dqN ÄVd lsjkfed ls cuk, tkrs gSa

ÄqVus d¢ bEIykaV d¢ ÄVd¨a esa fuEu “kkfey g¨rs gSa%

• /kkrq Q¢e¨jy ÄVd 

• fVfc;y ÄVd ¶ySV eSVy IysVQkeZ ls cus g¨rs gSa ftlesa ikWfy,fFkfyu dk dq’ku yxk g¨rk gS

• /kkrq IykfLVd ÄVd t¨ isVsYyk d¢ vkdkj dh rjg g¨rk gS

Rkduhd esa Áxfr d¢ lkFk] cktkj esa vc fHkUu fHkUu çdkj ds u, fMtkbu ¼150 ls vf/kd½ miyC/k gSa ftuesa 

e©twnk tksM+ vfLFk ca/k¨a ¼d¨ysVsjYl½ dk Á;¨x fd;k tkrk gS v©j bl Ádkj buls csgrj ;kaf=dh lajs[k.k 

¼vykbuesUV½ rFkk uje Ård larqyu ÁkIr djus esa lgk;rk feyrh gSA  
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Á¨LFksfVd t¨M+ d¨ rS;kj djus d¢ fy, Á;¨x esa yk, tkus okys —f=e ÄVd¨a dh ilan vusd dkjd¨a tSls j¨xh 

dh vk;q] otu] LokLF; dh fLFkfr] xfrfof/k ds Lrj d¢ LkkFk Á¨LFksfVd ykx v©j ltZu dk vuqÒo ij fuÒZj 

djrh gSA 

lhesUV;qä bEIykaV - bEIykaV d¨ mldh txg ij cuk, j[kus d¢ fy, QkLV&D;wÇjx c¨u lhesUV 

¼ikWfyesFkkÃesFkkØkÃysV½ dk Á;¨x fd;k tkrk gSA

Øwfl,V&/kkj.k bEIykaV~l & ;fn LoLFk fLFkfr esa ik;k tkrk gS r¨ i¨LVsfj;j vfLFk&ca/k d¨ /kkj.k dj fy;k tkrk 

gSA vf/kdka’k ekey¨a esa] bls gVk fn;k tkrk gS D;¨afd ;g vfLFk&ca/k xfB;k ls ihfM+r O;fä }kjk tc ÄqVus d¢ 

nnZ d¢ fy, MkWDVj ls ijke’kZ fd;k tkrk gS] rc rd ;g Fk¨M+k&cgqr fÄl pqdk g¨rk gSA 

i¨LVsfj;j LVscsykbTM bEIykaV~l & i¨LVsfj;j Øwfl,V vfLFk&ca/k esa lq/kkj fd;k tkrk gS v©j ÄqVus d¢ ¶ysfDl;¨u 

d¨ ÁkIr djus d¢ fy, [kkl bEIykaV ÄVd¨a dk Á;¨x fd;k tkrk gSA ;g Òkjr lfgr iwjh nqfu;k esa dh tkus 

okyh ÄqVuk cnyus dh lcls lkekU; Ádkj dh ltZjh gSA 

¼cka;k½ , Øwfl,V& /kkj.k ÄVd 
¼nk;ka½ , i¨LVsfj;j&LVscsykbT+M ÄVd 

D;k ltZjh ls eq>s okil lkekU; fLFkfr esa y©Vus esa lgk;rk feysxh\



mér rduhd dk Á;¨x djus okyh ltZjh 

dEI;wVj vk/kkfjr ÄqVuk usfoxs’ku ltZjh 
uÃ rduhd¨a d¢ mn; d¢ lkFk] usfoxs”ku vk/kkfjr ÄqVuk cnyus dh ltZjh cgqr gh lQy v©j lqjf{kr g¨ 

xÃ gSaA ÄqVuk cnyus dh ltZjh dh lQyrk esa bEIykaV dk mfpr lajs[k.k ¼vykbuesUV½ ÁkIr djuk ,d vfr 

egRoiw.kZ dkjd gSA 

dEI;wVj vk/kkfjr ÄqVuk usfoxs”ku ltZjh ls vfrfjä lVhdrk v©j xfr ÁkIr g¨rh gSA bldk fMtkbu xfB;k 

ls ihfM+r O;fä dh “kkjhfjd lajpuk ;k gÏh dh volajpuk dh foT;wy eSÇIix d¢ fy, rS;kj fd;k x;k gS 

ftlls ltZu iwjh ÁfØ;k ls igys v©j mld¢ n©jku egRoiw.kZ fu.kZ; ys ldrk gSA  iwjk ÄqVuk cnyus dh 

ltZjh esa lgk;rk djus d¢ fy, blesa dEI;wVj rduhd dh lVhdrk d¨ ltZu d¢ d©”ky d¢ lkFk la;¨ftr 

fd;k tkrk gS 
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vkWfIVdy VªSÇdx flLVe 

LkanÒZ ÝsEl 
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D;¨afd lk¶Vos;j ,Yx¨fjFke }kjk bEIykaV ds lajs[k.k ¼vykbuesUV½ d¨ funsZf’kr fd;k tkrk gS] usfoxs’ku vk/kkfjr 

ÄqVuk cnyus dh ltZjh ls dqN egRoiw.kZ lÆtdy pj.k¨a d¨ de djus esa lgk;rk feyrh gS ftld¢ dkj.k jä 

dh de gkfu g¨rh gS] rsth ls LokLF; ÁkIr fd;k tkrk gS v©j vLirky esa de le; d¢ fy, :duk iM+rk gSA  

usfoxs’ku -vk/kkfjr ÄqVus dh ltZjh }kjk dqN egRoiw.kZ lÆtdy pj.k¨a d¨ de fd;k tkrk gS v©j lkFk gh ;g 

de bUosflo Òh gSA 
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bEIykaV dh iksft’kfuax  esa 
lokZf/kd lVhdrk 

Lkpyrk dk foLrkj ÁÒkfor 
ugÈ g¨rk gS

ÁfØ;k d¢ n©jku bEIykaV dk 
ewY;kadu djus dh yksp’khyrk  

ÁkIr g¨rh gS

bEIykaV yacs le; rd 
mi;¨xh cuk jgrk gS] mPp 
fu’iknu] ÁfØ;k d¢ mijkar 

bEIykaV d¢ <+hyk g¨us dh de 

N¨Vk dV yxkuk iM+rk gS] 
rsth ls LokLF; ykÒ ÁkIr 

fd;k tkrk gS] v©j de ihM+k 
g¨rh gS

ijEijkxr fof/k dh rqyuk esa 
usfoxs’ku &vk/kkfjr ltZjh d¢ 

ykÒ 

D;k ltZjh ls eq>s okil lkekU; fLFkfr esa y©Vus esa lgk;rk feysxh\



ijEijkxr ltZjh 

ijEijkxr ltZjh esa] ltZu d¨ mfpr bEIykaV lajs[k.k ¼vykbuesUV½ dk ewY;kadu djus d¢ fy, tkaÄ dh gÏh esa ,d NM+ 

d¢ vkdkj d¢ bULVªqesUV d¨ gkFk¨a ls phj dj vanj Mkyuk iM+rk gSA blls bEIykaV dh iksft’kfuax d¢ fy, lokZf/kd mi;qä 

d¨.k dh x.kuk djus esa lgk;rk feyrh gSA  usfoxsVsM ÄqVuk ltZjh esa cM+k dV yxkus dh vko”;drk ugÈ jgrh gS D;¨afd 

usfoxs’ku ,Yx¨fjFke }kjk bEIykaV lajs[k.k ¼vykbuesUV½ dh lgh&lgh x.kuk dh tkrh gSA Ikfj.kkeLo:Ik] jä dh de gkfu 

g¨rh gS v©j ekalisf’k;¨a v©j vfLFk&ca/k¨a d¨ {kfr dh j¨dFkke dh tk ldrh gSA ÁÒkoh r©j ij] xfB;k ls ihfM+r O;fä d¢ 

LokLF; ykÒ esa de le; yxrk gS v©j vLirky esa de le; d¢ fy, Bgjuk iM+rk gSA Oklk var%’kY;rk ¼,Ec¨fyTe½ d¢ 

dkj.k ;g ºn;h] raf=dk ;k “olu tfVyrkv¨a d¢ t¨f[ke d¨ Òh de djrk gSA 

Òkjrh; lanÒZ esa usfoxs’ku Á.kkyh dk Á;¨x [kkl egRo j[krk gS tgka ij v¨fLV;¨vkFkZjkbfVl ls ihfM+r vf/kdka’k O;fä 

vafre pj.k esa lÆtdy mipkj dk fodYi pqurs gSa tc ÄqVuk iwjh rjg ls fo—r g¨ pqdk g¨rk gSA ÄqVus ds xfB;k ls 

ihfM+r vusd O;fä py&fQj ugÈ ldrs ;k ewyÒwr xfrfof/k;ka ugÈ dj ldrs gSaA usfoxs’ku Á.kkyh ls mu tfVy ekey¨a 

d¨ lqy>kus esa lgk;rk feyrh gS ftUgsa ijEijkxr rjhd¨a lqy>kuk dfBu g¨rk gSA 

9



Will surgery help get me back to normal?

vkidh t:jr d¢ vuqlkj fQV g¨us okys bULVªqesUVs’ku

ÄqVuk cnyus dh ltZjh d¢ lQy ifj.kke esa —f=e ÄqVuk bEIykaV ds ^lgh lajs[k.k ¼vykbuesUV½^ dh egRoiw.kZ Òwfedk g¨rh 

gSA  ;g u¨V fd;k x;k gS fd Ák—frd ÄqVus dh rqyuk esa ftruk vf/kd bEIykaV vykbuesUV ¼lajs[k.k½ g¨rk gS] lÆtdy 

ifj.kke mruk gh csgrj g¨rk gSA ijEijkxr :Ik ls] lajs[k.k ¼vykbuesUV½ d¨ ÁkIr djuk ltZu d¢ vuqÒo] QSlys v©j 

d©”’ky ij fuÒZj djrk gSA gkykafd vuqÒoh ltZu }kjk vf/kdka” le;¨a esa yxÒx lgh lajs[k.k ¼vykbuesUV½ d¨ ÁkIr dj 

fy;k tkrk gS] ysfdu ekuoh; l{kerk ij egRoiw.kZ fuÒZjrk ls badkj ugÈ fd;k tk ldrk gSA 

ÄqVuk cnyus dh ltZjh d¢ fy, dLVe fQV bULVªqesaVs’ku tSls mér vuqdwfyr ftx rduhd d¢ dkj.k] xfB;k ls ihfM+r 

O;fä d¢ dEI;wVsjkbTM V¨e¨xzkQh ¼lhVh½ LdSu d¢ vk/kkj ij mld¢ fy, lgh&lgh bEIykaV lajs[k.k ¼vykbuesUV½ dk 

fgLkkc&fdrkc igys ls gh yxk;k tk ldrk gSA  bl rduhd esa] ÄqVus ds xfB;k ls ihfM+r O;fä d¢ lhVh LdSu v©j 

mér dEI;wVj fo”ys’k.k dh lgk;rk ls lokZf/kd mi;qä v©j lgh lajs[k.k ¼vykbuesUV½ d¨ ÁkIr fd;k tkrk gS ftld¢ 

vk/kkj ij lVhd ftx d¨ rS;kj fd;k tkrk gSA;g ftx] ftls xfB;k ls ihfM+r ÁR;sd O;fä d¢ fy, [kkl r©j ij rS;kj 

fd;k tkrk gS] dk Á;¨x ltZjh d¢ n©jku lokZf/kd mi;qä :Ik ls gfÏ;¨a d¨ dkVus v©j bEIykaV d¨ iksft’ku djus d¢ 

fy, fd;k tkrk gSA dk;Z dq’ky lÆtdy ÁfØ;k d¢ vykok] vuqdwfyr ftx ltZjh d¢ mijkar ÄqVus d¢ dk;Z esa lq/kkj 

djrk gS v©j fQj ls ltZjh djus dh laÒkoukv¨a d¨ de djrk gSA  

vuqdwfyr ftx rduhd d¢ ykÒ

• vkWçs’ku djus esa yxus okys de le; d¢ lkFk mér ifj.kke¨a dh laÒkouk 

• jä dh de gkfu

• tYnh ls Bhd g¨uk  

• vLirky esa de le; Bgjuk 

dLVe fQV bULVªqesUVs’ku d¢ dkj.k dqN egRoiw.kZ lÆtdy pj.k¨a d¨ nwj fd;k tk ldrk gS v©j lkFk gh ;g 

blesa fuEu bUost+u djuk iM+rk gSA  
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D;k ltZjh ls eq>s okil lkekU; fLFkfr esa y©Vus esa lgk;rk feysxh\
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ltZjh d¢ ckn d¢ igys 4 g¶rs 
ÄqVuk cnyus dh ltZjh d¢ ckn Bhd g¨us dh ÁfØ;k v©j iquokZl dh “kq:vkr g¨xhA vkid¢ Bhd g¨us dh 

ÁfØ;k d¢ n©jku fQftdy FksjkfiLV }kjk egRoiw.kZ Òwfedk fuÒkÃ tk,xhA og vkid¨ cSlkf[k;ksa a d¢ lkFk 

lgh <ax ls pyus] ÄqVus d¨ etcwr djus ds dqN vk/kkjÒwr O;k;ke rFkk O;k;ke fu;e vkfn dh ;¨tuk 

d¢ ckjs esa le>k,xk@le>k,xhA vkid¨ vLirky esa fcLrj ij gh ,d dkUVhUkwvl iSflo eks’ku ¼lhih,e½ 

e’khu Ánku dh tk,xhA ;g midj.k vkid¢ ÄqVus dh xfr d¨ cuk, j[ksxk] bl Ádkj vdM+u v©j Äko 

okyh txg ij Ård cuus dh j¨dFkke dh tk ld¢xhA  

;gka ij ÁR;sd pj.k esa t¨ xfrfof/k;ka vki dj ldrs gSa] mud¢ lkFk&lkFk Bhd g¨us v©j iquokZl dk Vkbeykbu 

fn;k x;k gSA  
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vkWçs’ku d¢ ckn 
dk fnu 

Xkfof/k;ka mipkj 

fnu 1 • iwjk vkjke
•	  fQft+;¨FksjsfiLV dh enn ls Fk¨M+h nwjh rd 

iSny pysaA 

• ÄqVus d¨ e¨M+uk v©j lh/kk 
djuk “kq: djsa

• Lkhih,e e’khu  dk Á;¨x djsa

fnu 2 •	  [kM+s g¨a v©j cSaBsa ¼lgk;rk ysa½ 
•	  okWdj dk Á;¨x djrs gq, Fk¨M+h vf/kd nwjh 

rd pysa 
•	  fQft+;¨FksjkfiLV dh lgk;rk ls dqN lhf<+;ka 

p<+sa

•	  ÄqVus d¨ iwjk QSyk,a 
•	  10 fMxzh ls ÄqVus d¢ ¶ysDlu 

esa c<+¨rjh djsa

fnu 3 ls vLirky 
ls NqÍh rd 

•	  Ckgqr de ;k fcuk fdlh lgk;rk d¢ [kM+s g¨a 
v©j cSBsa

•	   okWdj d¢ lkFk yxÒx 25 QqV rd pfy,
•	  okWdj dk Á;¨x djrs gq, dqN lhf<+;ka p<+sa 

v©j mrjsa

• 70 ls 90 fMxzh rd ÄqVus dk 
¶ysfDl;¨u c<+k,a 

LkIrkg 1 ls 3 •	  fcuk fdlh lgk;rk d¢ yach nwjh rd pysa
•	  fcuk lgk;rk d¢ lhf<+;ka p<+sa
•	  Lkpyrk v©j xfrfof/k dk foLrkj djus d¢ 

fy, Äj ij O;k;ke djsa

•	  Äj ij lhih,e e’khu  dk 
Á;¨x djsa

•	  Lkpyrk v©j xfrfof/k 
dk foLrkj djus d¢ fy, 
fQft+;¨FksjkfiLV d¢ lkFk 
fu;fer l=¨a dk vk;¨tu djsa

LkIrkg 4 ls 6 • vius vki yach nwjh rd pysa
• vius vki yach nwjh rd lhf<+;ka p<+sa
• lpyrk v©j xfrfof/k dk foLrkj djus d¢ 

fy, Äj ij O;k;ke djsa
• Äjsyw dkedkt v©j xfrfof/k;¨a d¨ fQj ls 

“kq: djsa 
• Okkgu pykuk “kq: djsa ¼d¢oy MkWDVj dh 

flQkfj’k  d¢ ckn½ 

•  ÄqVus dh rkdr v©j 
yksp’khfyr d¨ c<+kus d¢ fy, 
fQft+;¨FksjkfiLV d¢ lkFk 
fu;fer l=¨a dk vk;¨tu djsa

LkIrkg 7 ls 11 • de ÁÒko Mkyus okys [ksy&dwn dh “kq:vkr 
djsa ¼rSjkdh v©j x¨YQ½ 

• fLFkj ckbd dk bLrseky djsa 
• Ckrk, x, O;k;ke djuk tkjh j[ksa 

• ÄqVus dh rkdr v©j 
yksp’khfyr  d¨ c<+kus d¢ fy, 
fQft+;¨FksjkfiLV d¢ lkFk fu;fer 
l=¨a dk vk;¨tu djsa

• 0 ls 115 fMxzh rd ÄqVus d¢ 
pkyu dh jsat ÁkIr djsa 

D;k ltZjh ls eq>s okil lkekU; fLFkfr esa y©Vus esa lgk;rk feysxh\
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ltZjh d¢ ckn nhÄZdkfyd ns[kÒky 
ÄqVus dh ltZjh d¨ xfB;k ls ihfM+r O;fä;¨a esa ÄqVus ls g¨us okyh vleFkZdkjh ihM+k esa lgk;rk djus d¢ fy, 

fd;k tkrk gSA t¨M+ dk;Z d¨ fQj ls pkyw djuk] ihM+k v©j vdM+u d¨ nwj djuk rFkk ÁÒkfor O;fä;¨a d¨ 

fQj ls viuh nSfud xfrfof/k;¨a d¨ djus esa leFkZ cukuk] ltZjh d¢ dqN eq[; y{; gSaA ltZjh ls iwjh nqfu;k 

esa yk[k¨a y¨x ykÒkfUor g¨ jgs gSa ftlls mud¢ thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj g¨rk gSA 

rFkkfi] bl ckr d¨ /;ku esa j[kk tkuk pkfg, fd ;fn vki bldh mi;¨fxrk vof/k d¨ c<+kuk pkgrs gSa v©j 

blls yacs le; rd dk;Z ysuk pkgrs gSa r¨ u, —f=e ÄqVuk t¨M+ dh ns[kÒky djuk Òh mruk gh egRoiw.kZ gSA 

Uk, t¨M+¨a dh ns[kÒky djd¢ v©j mUgsa vuqfpr p¨V vkfn ls cpk dj mud¢ dk;¨± dk cuk, j[ksaA  

v/;;u¨a ls ;g irk pyrk gS fd ÄqVus d¢ —f=e t¨M+¨a d¨ 20 o’kZ ;k vf/kd le; rd mi;¨xh cus jgus d¢ 

fy, fMtkbu fd;k tkrk gSA 

t¨M+ ij t:jr ls vf/kd ncko Mkyus ;k vf/kd dke ysus okyh xfrfof/k ls /kkrq v©j IykfLVd d¢ ÄVd fÄl 

ldrs gSa] ftld¢ dkj.k laÒkfor :Ik os <+hys g¨ ldrs gSaA 

vius t¨M+ ij t:jr ls vf/kd ncko Mkyus ls cpus esa vkidh lgk;rk d¢ fy, ;g dqN mi;¨xh ckrsa crkÃ 

xÃ gSa%

• vkid¢ MkWDVj }kjk vuqe¨fnr dh xÃ de ÁÒko Mkyus okyh “kkjhfjd xfrfof/k;¨a d¨ djsa& mu xfrfof/k;¨a ls cpsa 

ftuls vkid¨ t¨M+¨a ij t:jr ls vf/kd ncko iM+rk gS

• e¨Vs g¨us ls cpsa& D;¨afd bld¢ dkj.k t¨M+ ij vko’;drk  ls vf/kd ncko iM+ ldrk gS

• fu;fer :Ik ls ÄqVus d¨ etcwr cukus okys O;k;ke djsa ftlls t¨M+ dh etcwrh esa c<+¨rjh g¨xh

• nqÄZVukv¨a rFkk fxjus ls cpsa& buls vkidk t¨M+ {kfrxzLr g¨ ldrk gS

• laØe.k¨a ls cpsa& fdlh Òh N¨Vh ltZjh djokus ls igys@nkar¨a ls lacaf/kr bykt djokus ls igys ges’kk MkWDVj@ 

MsfUVLV d¨ lwfpr djsa fd vkid¨ —f=e t¨M+ yxk;k x;k gS

• ges’kk lhf<+;¨a dk Á;¨x djrs le; lko/kku jgsa&lhf<+;¨a ij p<+rs mrjrs le; gSaM jsy dk Á;¨x djsaA  ges’kk 

ltZjh dh xÃ Vkax dk Á;¨x igys djsa tc vki lhf<+;ka mrj jgs gSa v©j fcuk ltZjh dh xÃ Vkax dk Á;¨x 

igys djsa tc vki lhf<+;ka p<+ jgs gSa 
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